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1. REMIND Projesi Hakkinda

Erasmus+ 2023 Spor giriSiminin bir pargasi olan REMIND Projesi, Avrupa'daki bolgelerin
sosyo-ekonomik kalkinmasini desteklemek icin Geleneksel Spor ve Oyunlardan (TSG)
yararlanmayi amaglamaktadir. Bu proje, TSG'nin korunmasini ve saglayabilecekleri potansiyel
sosyo-ekonomik faydalari tehdit eden kodlama ve dizenleme eksikligini ele almaktadir.
REMIND, TSG'yi tegvik ederek AB oncelikleri dogrultusunda kiltiirel mirasi, sosyal uyumu ve
ekonomik blytumeyi gliclendirmeyi amaglamaktadir.

Projenin ana hedeflerinden biri, takip edilmeyen TSG'yi belirlemek igin kargilagtirmal
arastirma yapmak ve bunlari boélgesel kalkinma igin bir arag¢ olarak kullanmayir amaglayan
kodlama igin kilavuzlar geligtirmektir. Bu oyunlarin diizgiin bir gekilde transkripsiyonunun
yapilmamasi, dagilmalarina ve sonunda terk edilmelerine yol agabileceginden tehlikelidir ve
tim toplum icin kultirel, tarihi ve sportif perspektiflerden bir kayipla sonuglanabilir.

Proje, spor ve sosyo-kiiltlirel derneklerin lyelerine TSG'yi sosyo-ekonomik kalkinma ve
fiziksel aktivite araci olarak tesvik eden vyenilik¢i eg@itim materyalleri saglamayi
planlamaktadir. Proje kapsaminda, TSG'nin bdlgesel diizeyde sosyo-ekonomik kalkinma igin
itici bir glg olarak tesvik edilmesine yonelik yetkinliklerin kazanilmasini destekleyen
faaliyetleri iceren bir egitim formati olugturulacaktir.

Proje, TSG'yi tegvik edecek ve bolgesel kalkinmayi destekleyen ilkelere bagli kalacak Avrupa
diizeyinde bir spor ve sosyo-kiiltiirel kuruluslar agi kurmayir amaclamaktadir. Proje, AB
diizeyinde gesitli kuruluglar arasindaki baglantilari kolaylastirmak icin 6zel bir arag olarak
hizmet verecek olan REMIND uygulamasinin olugturulmasini igermektedir.

REMIND, TSG'nin kilturel ve sosyo-ekonomik potansiyeline odaklanan 6nceki Erasmus+
girisimleri Uzerine inga edilmigtir. Proje, gonilllleri ve profesyonel olmayan kigileri
hedefleyerek ve onlari TSG'nin yerel kalkinma i¢in kodlanmasi ve kullanilmasi konusunda
eQiterek mevcut girigsimleri tamamliyor. Kiltiirel korumayi sosyo-ekonomik stratejilerle
birlestiren buttncul bir yaklagim getirmektedir ki bu daha dnceki girisimlerde genis ¢apta ele
alinmamis bir alandr.

REMIND'in roll, spor kuruluslari arasinda ulus otesi igbirligi yaratmak ve proje sonuglarinin
Avrupa c¢apinda uygulanabilmesini saglamaktir. REMIND uygulamasi baglantilari
kolaylagtiracak ve AB diizeyinde bolgesel kalkinmayi tegvik edecektir. Proje, TSG'yi korumak
ve sosyo-ekonomik faydalarini tegvik etmek igin kodifikasyon ihtiyacini vurgulayarak oyunlar
ve sporlar arasinda ayrim yapma zorlugunu ele almaktadir. REMIND, kdltlrel ve egitsel
rollere odaklanarak TSG'yi ¢agdas sosyal ihtiyaglara uyarlamayi, kapsayiciigi desteklemeyi ve
kiltlrel kopriler kurmayi amaglamaktadir.

REMIND, bolgesel kalkinmayi sadece ulusal diizeyde degil, ayni zamanda AB diizeyinde de
tesvik ederek Avrupa dizeyinde uzun vadeli bir etki yaratmayi amaglamaktadir. Uluslararasi
isbirligi yoluyla proje, sonuglarinin daha genis bir Olcekte elde edilebilmesini saglamayi
amaclamaktadir.
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REMIND projesi, Geleneksel Spor ve Oyunlarin Avrupa'da sosyo-ekonomik kalkinma araci
olarak kullaniimasina yonelik yenilikgi bir yaklagimi temsil etmektedir. Aragtirma, egitim ve
ag olusturma vyoluyla proje, bolgesel kalkinmayl ve sosyal uyumu desteklerken TSG'yi
korumayi ve tesvik etmeyi amaglamaktadir. Proje, cesitli kurulusglarla isbirligi yaparak ve
REMIND uygulamasi gibi modern araglari kullanarak Avrupa diizeyinde kalici bir etki
yaratmayi amaclamaktadir.

1.1. Proje ortaklar
REMIND projesinde yer alan kilit kuruluglar sunlardir:

Association Européenne Des Jeux Et Sports

Traditionnels (AEJeST), 18 Avrupa bodlgesinden

doksan uye dernekten olugan uluslararasi bir sivil

toplum kurulugudur (STK). Bu kolektif, birkag yiiz

bin duzenli katilimciyr ve ¢ok sayida geleneksel

. spor kuliblniin yani sira kiltlirel organizasyonlari

AE:J eST temsil etmektedir. AEJeST, ulusal veya bdlgesel

o o TSG derneklerinin  kurulmasini ve buyumesini

desteklemeye odaklanarak, bu faaliyetlerin

gorinarlugunia  saglamak ve artirmak igin

Geleneksel Sporlari ve Oyunlari (TSG) aktif olarak

tesvik etmektedir. Ayrica AEJeST, TSG konulariyla

ilgili  bilgilendirme, arastirma ve  egitim

girisimlerinde  bulunmaktadir.  Sonu¢ olarak,

REMIND  projesi  AEJeST'in  devam eden

faaliyetlerini ve daha Once ortak olarak katildigi cesitli AB proje faaliyetlerini
tamamlayacaktir.

MV International (MVI), Avrupa Birligi genelinde ve 6tesinde
37 STK'dan olusan bir Avrupa STK'sidir. Kar amaci glitmeyen
bir "dernekler birligi" olarak MVI, Uyeleri ve Uglincu taraf
paydaslari i¢in sosyal katilimi ve toplum olusturma gabalarini
tesvik etmeye kendini adamistir. Yerel, bolgesel, Avrupa ve
kiresel dizeylerde gesitli hedef gruplarin katihmini tesvik
etmektedir. Bir eQitim saglayicisi olarak hizmet veren MVI,
daha once dernek ve kuruluglarda iletisim stratejileri,
pazarlama ve ydnetim becerilerini gelistirmeyi amacglayan
cesitli Erasmus + projelerinde yer almistir. Bu baglamda,
REMIND projesi, oOgrencileriyle birlikte kullanilmak (izere vyenilikgi materyallerin
geligtirilmesine degerli bir katki saglayacaktir.

P el S0 ni‘\
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Spor ve Egitimi Geligtirme Enstitisi (IRSIE) 2011
yiindan bu yana faaliyet gostermekte olup &ncelikli
olarak egitim, fiziksel kiltir ve kiltirel girigimlere
odaklanmaktadir. Enstitinin faaliyetleri sivil toplum
kuruluglari, yuksek o6gretim kurumlari, dernekler,

l\l()Sll’(l)UlJ kulGpler, okullar ve Universitelerle igbirligi temeline
R /‘V}Q JL dayanmaktadir. Avrupa Geleneksel Sporlar ve Oyunlar
SPORTU e - .

IEDUKACII Birligi (ETSGA), Association Européenne des Jeux et

Sports Traditionnels (AEJeST), Uluslararasi Spor ve Kiltir

Birligi (ISCA) ve Diinya Etno Spor Konfederasyonu (WEC)

Uyesi olan IRSIE, TSG'yi eQitmek, turizmi gelistirmek ve

kalkinmayi tegvik etmek icin desteklemektedir. REMIND

projesi, hem dizenli faaliyetlerini hem de Geleneksel
Yerlesimler, Kiiltirel Miras ve Sirdurilebilir Kalkinma ve MAGICS-Medieval Activities Grow
International Cooperation in Sports gibi daha 6nce tamamlanmig Erasmus+ projelerinin
girisimlerini tamamlayacaktir.

Katalonya Ulusal Beden EQitimi Enstitlisi (INEFC),

@
Katalonya  Hikimeti  tarafindan  kurulmus  bir
ylksekogretim kurumudur. Misyonu, beden egitimi ve
spor alanindaki profesyoneller igin egitim, uzmanlagma

ve beceri geligstirme saglamanin yani sira bilimsel

Institut Nacional arastirmalar yapmak ve bulgularini yaymaktir. INEFC,
d'EdUCﬂCié Fl'sica Motor Eylem ve Geleneksel Oyunlar Arastirma Grubu
de Cata|unya (GIAM 2021 SGR 847) araciligiyla cesitli girisimlere

katilmis ve Geleneksel Spor ve Oyunlarin (TSG)
kiltarel, iligkisel ve duygusal yonlerine odaklanan
kirkin uzerinde  rekabetgi  arastirma  projesi

7T\ Generalitat yuritmustir.
WY, de Catalunya
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Trakya Doga Sporlari ihtisas Kuliibii Dernegi
(TRAKDOSK), 25 Ocak 2013 tarihinde Edirne'de
kurulmus bir spor kullibi organizasyonudur. TRAKDOSK,
etkinlikler diizenleyerek ve geleneksel ve nig sporlari
savunarak yerel diizeyde bolgesel kalkinmanin tegvik
edilmesine aktif olarak katilmaktadir. Bu nedenle,
REMIND projesi bu girisimleri tamamlayacaktir.

EDIRNE - TURKIYE
22-01-00140

Infinitivity Design Lab (IDL), Fransa'nin kirsal

I N F I N IT I V IT Y Auvergne bolgesinde bulunan kiiglik ve orta oOlgekli

DESIGN LABS bir isletmedir (KOBI). Studyo surdirilebilir, anlamli

ve i¢sel olarak motive edici 6grenme deneyimleri

yaratma konusunda uzmanlagmigtir ve misyonunun

on saflarinda e@itim ve 6gretim yer almaktadir. REMIND projesi, 6grenme deneyimleri ve

uygulamalarinin gelistiriimesi yoluyla farkli gruplari birbirine baglamak igin yenilikgi araglar
kullanarak diizenli faaliyetlerini geligtirecektir.

Flaman Geleneksel Sporlari (VLAS), Flaman geleneksel
sporlari igin bir $emsiye kurulug olarak hizmet
vermektedir. Kuruldugu 1988 yilindan bu yana Vlas,
cesitli geleneksel Flaman sporlarini bir araya getirmis ve
bunlari hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde
> VIas tanitmigtir.  Kurulug, bu geleneksel sporlara deger
vermeyi, onlart korumayr ve muhafaza etmeyi

amaglarken, bu sporlarin igcerdigi degerlerin taninmasini
ve yayginlastirilmasini da tegvik etmektedir.

1.2. REMIND Projesi'nin 2. Caligma Paketinden Cikan Bilgiler
REMIND projesinin bir pargasi olarak, is Paketi 2 (WP2) arastirma asamasina ve bir egitim

formatinin gelistiriimesine odaklanmistir. Ana hedefi, Geleneksel Spor ve Oyunlarin (TSG)
yerel ve bolgesel diizeyde kultiirel ve sosyo-ekonomik kalkinmayi tegvik etmek igin bir arag
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olarak kullaniimasina iligkin hedef grubun egitim ihtiyaglarini belirlemek ve aragtirmakti. Bu
paket kapsaminda bir anket Sablonu geligtiriimis ve spor ve sosyo-kiltlrel derneklerin
caliganlarina dagitilmistir. Bu anket, TSG'yi kullanmak igin gerekli olan sosyal becerilere
odaklanarak hedef grubun egitim ihtiyaglarini kegfetmeyi amaglamigtur.

Bir sonraki adim, anket asamasina katilan ayni kuruluglara gonderilen bir anketin
olusturulmasini igeriyordu. Anketin amaci, geleneksel spor ve oyunlarin ulusal, bélgesel ve
yerel duzeylerdeki varligini ve kapsamini belirlemekti. Analiz edilen sonuglar, hedef grubun
edinmesi gereken belirli sosyal becerileri vurgulayan Rapor 2.1]'de derlenmisgtir.

Asagidaki rapor, bir 6nceki arastirma asamasinda toplanan geleneksel spor ve oyunlarin
yaziya dokilmesi ve kodlanmasi igin kilavuz ilkelerin geligtirilmesinin bir sonucudur. Bu
asamanin amaci, ortak Ulkelerin her birinde geleneksel olarak uygulanan kesfedilmemis
oyun ve sporlarin bir katalogunu olugturmakti.

2. Geleneksel Spor Oyunlari (TSG): Kiiltiirel, Egitsel ve Ekonomik Onemleri Uzerine
Kisa Bir Inceleme

Geleneksel Spor Oyunlari (TSG), cesitli toplumlarda 6nemli tarihi ve kiltlirel 6neme sahip
zengin ve ¢esSitli bir spor alanini temsil etmektedir. Bu oyunlar sadece fiziksel aktiviteler
degildir; toplumlarin mirasini, degerlerini ve kolektif kimligini somutlastirirlar. TSG genellikle
nesilleri birbirine baglayan bir képri gorevi gorerek, bireylerin fiziksel aktivite ve sosyal
etkilesimi tegvik ederken kiiltirel kokleriyle bag kurmalarini saglar. TSG, tarihi dGneme sahip
ve genellikle belirli kiltlrel veya bolgesel baglamlara 6zgl sporlar olarak tanimlanabilir. Bu
oyunlar geleneksel kurallari, yerel adetleri ve toplumun uygulama ve kutlamalarina aktif
katilimiyla karakterize edilir. TSG, yerli uygulamalardan zaman iginde gelisen halk sporlarina
kadar c¢ok cegitli faaliyetleri igerebilir. Genellikle oynandiklari topluluklarin degerlerini,
inanclarini ve sosyal yapilarini yansitirlar (Bronikowska vd., 2015; TAFISA, 2023).

Geleneksel Spor ve Oyunlarin (TSG) gelistiriimesine odaklanan ortak bir istigare toplantisi
2009 yilinda Tahran'da gergeklestirilmistir. Bu etkinlik sirasinda uzmanlar 6zellikle agagidaki
tanimsal gerceveyi olusturmuslardir: Geleneksel Spor ve Oyunlar, ritiel bir karaktere sahip
olabilen bog zaman ve rekreasyon faaliyetleridir. Evrensel miras gegitliliginin bir pargasidirlar.
Bolgesel veya yerel kimlikten kaynaklanan bireysel veya kolektif bir sekilde uygulanirlar;
rekabet¢i veya rekabet¢i olmayan faaliyetler diizenleyen bir grup tarafindan kabul edilen
kurallara dayanirlar. Geleneksel Spor ve Oyunlar, uygulamalarinda ve gelecekteki
organizasyonlar icin meydan okumalarinda populer bir karaktere sahiptir, ancak spora
doénlgtariuldiklerinde tek tip ve kurumsallagsma egilimindedirler. Geleneksel spor ve
oyunlarin uygulanmasi kiiresel saghigi tesvik eder (UNESCO, 2017).

2.1. Tarihsel Baglam ve Evrim
TSG'nin kokenleri, fiziksel yarigsmalarin genellikle dini toérenler, topluluk toplantilari ve

mevsimsel kutlamalarla ic ice gectigi eski uygarliklara kadar uzanmaktadir. Ornegin, Antik
Yunan Olimpiyat Oyunlar sadece atletik becerilerin sergilenmesine degil, ayni zamanda
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tanrilara bir 6vgu olarak da hizmet etmigtir. Benzer $ekilde, birgok yerli kiltlrin kendine
OzgU tarihlerini ve sosyal yapilarini yansitan kendi geleneksel oyunlari vardir. Bu oyunlar
genellikle avlanma, savas veya zorlu ortamlarda hayatta kalmak igin gerekli becerilerin
geligtirilmesi gibi pratik amaglara hizmet etmigtir.

Bircok kultiirde TSG, sosyal etkilesim ve uyum igin bir ara¢ saglayarak topluluk yagaminin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Genellikle festivallerde, tarim takvimindeki énemli olaylarin
isaretlenmesinde ya da toplumdaki énemli dénim noktalarinin kutlanmasinda oynanirdi.
Toplumlar gelistikce, TSG'nin roli de deg@ismis, kiltirel 6nemini korurken deg@igen sosyal
dinamiklere uyum saglamistir (Boro ve ark., 2015).

Modernizasyona ek olarak, bircok Geleneksel Spor Oyunu artik hakemlerin varligini ve
yapilandirilmig bir puanlama sistemini iceren belirli kurallara ve diizenlemelere baghdir. Bu
gelisme, oyunlarin resmi gbzetim veya standartlagtirilmis kurallar olmaksizin oynandigi
gecmigle keskin bir tezat olugturmaktadir. Kiresellesme, kiltirel uygulamalarin degigimini
kolaylagtirmada 6nemli bir rol oynamig ve diger kiltlrlerden unsurlarin TSG'ye dahil
edilmesine yol agmistir. Bu kiiltirel aligverig, geleneksel uygulamalarin modern sporlarla
harmanlanmasiyla sonuglanmistir ve bu da bazen bu oyunlarin orijinal kiltirel dnemini
sulandirabilir. Yeni unsurlarin entegrasyonu oyun deneyimini zenginlestirebilirken, geleneksel
oyunlarin temsil ettigi benzersiz kiltlrel kimliklerin korunmasina iligkin endigeleri de
beraberinde getirmektedir (Boro vd., 2015).

TSG'nin korunmasina yonelik ¢abalar, kiltlrel mirasin strdirilmesi icin elzemdir. UNESCO
gibi kuruluslar geleneksel sporlari belgelemek ve tanitmak igin ¢aligsarak bu sporlarin gelecek
nesillere aktariimasini saglamaktadir (UNESCO, 2020). Bu koruma, egitim programlari,
topluluk etkinlikleri ve geleneksel oyunlarin tanitimini ve diizenlenmesini denetlemek igin
yonetim organlarinin kurulmasi dahil olmak Gzere gesitli Sekillerde olabilir.

2.2. Kiiltiirel Onem ve Toplum Katilimi

Geleneksel Spor Oyunlar kiltirel kimlik, beden egitimi ve ekonomik kalkinmanin ayrilmaz
bir parcgasidir. Toplumlar bu oyunlarin éneminin farkina vararak ve uygulamalarini tegvik
ederek sosyal uyumu glglendirebilir, beden egitimini geligtirebilir ve yerel ekonomileri
canlandirabilir. Modernlegsme ve kiresellesmenin getirdigi zorluklarla micadele ederken,
klltirel mirasin bu egsiz ifadelerini korumak ve kutlamak hayati 6nem tagimaktadir. TSG'nin
gelece@i, bu oyunlarin koklerine sadik kalarak gelismeye ve evrilmeye devam etmesini
saglamak igin topluluklarin, egitimcilerin ve politika yapicilarin ortak g¢abalarina baghdir
(Saura & Zimmermann, 2021).

Bircok TSG yerel festivaller sirasinda kutlanir ve bu da ziyaretgilerin ilgisini cekerek kultiirel
aligverisi kolaylastirabilir. Ornegin, iskogya'daki Highland Oyunlari sadece kaber atma gibi
geleneksel sporlari sergilemekle kalmaz, ayni zamanda miizik, dans ve mutfak gelenekleri
aracih@iyla iskog kiiltiirtinG de kutlar. Bu festivaller genellikle biyiik kalabaliklari cekerek
kulturel ifade ve toplum gururu igin bir alan saglar. Ayrica geng nesillerin miraslari hakkinda
bilgi edinmeleri ve geleneksel uygulamalara katilmalari icin de bir firsat tegkil ederler
(scotland.org).
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2.3. Egitim Entegrasyonu ve Yasam Boyu Faydalar

TSG'ye katiim yasam boyu fiziksel aktiviteyi tesvik edebilir. Birgok geleneksel oyun
erigilebilirdir ve gesitli beceri seviyelerinde oynanabilir, bu da bireyleri yasamlari boyunca
aktif kalmaya motive eder. Bu, hareketsiz yagam tarzlarinin ele alinmasi ve genel sagligin
desteklenmesi acisindan oOzellikle 6nemlidir (WHO, 2021). TSG, hareket ve oyun sevgisini
tesvik ederek dmir boyu siirecek saglkli aligkanlklarin geligtiriimesine katkida bulunabilir.

Arastirmalar, TSG'nin beden egitimine entegre edilmesinin 6grencilerin fiziksel uygunlugunu,
sosyal becerilerini ve kulturel farkindalklarini artirabilece@ini goéstermektedir (Hartanto ve
ark., 2021). Bu oyunlar genellikle takim galigmasi, strateji ve iletigim gerektirir ve bu da onlari
temel yagsam becerilerini geligtirmek icin ideal kilar. Ayrica, TSG ¢esitli yas gruplarina ve
beceri seviyelerine uyacak Sekilde uyarlanabilir, boylece tim 6grencilerin bu deneyime
katilmasi ve deneyimden faydalanmasi saglanabilir.

Genel olarak spor, hem istihdamda hem de yasamda basari igin gerekli olan kigisel
niteliklerin geligtiriimesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Spora katilim, dayanikhlik, umut,
iyimserlik ve 6z yeterlilik gibi nitelikleri iceren pozitif psikolojik sermayenin geligtiriimesiyle
iliskilendirilmistir (Haydn ve ark. 2019).

TSG'ye katilim, ¢eSitli yasam kosullarinda ve profesyonel ortamlarda degerli olan ekip
¢alismasi, empati ve dakiklik gibi "daha yumusak becerilerin" geligtiriimesini tegvik edebilir.
Ornegin, spor programlarina katilanlar genellikle 6z disiplinin ve icinde bulunduklari kosullara
iliskin rasyonel deQerlendirmeler yapabilme becerilerinin gelistigini ve bunun da hayata
daha iyimser bir bakig acisiyla bakmalarina katkida bulundugunu belirtmektedir. Dahasi,
Geleneksel Spor Oyunlari her yaStan insanin aidiyet ve 06z vyeterlilik duygularini
geligtirebilecek sosyal aglar ve arkadagliklar kurmalari icin bir platform gorevi gérmektedir.
Bu sosyal katim sadece kigisel gelisime yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda bireyler
hedeflerinin peginden gitmek icin gereken eylemliligi ve azmi gelistirdikce istihdam
firsatlarina giden yollari da saglar (Haydn et al.2019).

2.4. Geleneksel Spor ve Oyunlar Araciligiyla Kapsayiciligin Tesvik Edilmesi

Geleneksel spor oyunlarinin kapsayiciligi tesvik etmedeki faydasi, fiziksel aktivite ve
toplumsal katilimi cevreleyen ¢agdas sdylemde giderek daha fazla kabul gormektedir. Kékleri
genellikle kiltirel mirasa dayanan geleneksel sporlar, 6zellikle marjinal gruplar arasinda
sosyal icermeyi tegvik etmek igin hayati bir arag olarak hizmet etmektedir.

TSG, katilim igin erigilebilir platformlar saglayarak sosyal icermeye 6nemli dlciide katkida
bulunabilir. Orne@in Budiman, ergenler arasinda farkindaligi ve katihmi artirmak igin
geleneksel sporlarin tegvik edilmesinin gerekliligini vurgulamakta ve hikimet girigimlerinin
bu faaliyetlere olan ilgiyi ve katilimi tegvik edebilecedini 6ne sirmektedir (Budiman, 2023).
Bu durum, sporun ozellikle yeterince temsil edilmeyen gruplar icin mahallelerin
yenilenmesinde ve sosyal icermede 6nemli bir rol oynayabilece@ini vurgulayan Liu'nun
bulgulariyla da ortismektedir (Liu, 2008). Kuruluglar, geleneksel sporlari toplum
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programlarina entegre ederek, engelli veya farkl kiltirel gegmiglerden gelenler de dahil
olmak Uzere gesitli demografik gruplarin katilimini tegvik eden kapsayici ortamlar yaratabilir
(Rich vd., 2015).

Dahasi, geleneksel spor ve oyunlarin uyarlanabilirligi, kapsayici gergevelere entegrasyonlarini
kolaylagtirmaktadir. Sharpe ve arkadaslari, 6zel e@itim ihtiyaglari ve engelleri olan bireylere
hitap eden ve bdylece kapsayici bir atmosferi tegvik eden geleneksel sporlarin uyarlanmig
versiyonlari gibi yenilikleri tartigmaktadir. Bu uyarlanabilirlik, sporun daha genis sosyal
icerme icin bir ara¢ gorevi gordiginu savunan ve kapsayici spor faaliyetleri yoluyla
marjinallestirilmig genglere ulagmanin 6nemini vurgulayan Ekholm ve arkadaglari tarafindan
da yinelenmektedir (Ekholm ve ark., 2019). Corazza ve Dyer tarafindan incelenen Karma
Yetenek Modeli, geleneksel sporlarin engelli ve engelli olmayan katiimcilar arasindaki
etkilegsimi  tesvik edecek ve sosyal uyumu artiracak Sekilde nasil yeniden
yapilandirilabilecegini gostermektedir (Corazza & Dyer, 2017).

Sonug olarak, geleneksel sporlar ve oyunlar ¢esitli toplumsal kesimler arasinda kapsayiciligi
tesvik etmek igin benzersiz ve etkili bir ara¢ sunmaktadir. Uyarlanabilirlikleri, kilttrel
onemleri ve toplumsal katilim potansiyelleri, onlari farkh nifuslar arasinda sosyal uyumu ve
katilimi tegvik etme ¢abalarinda de@erli varlklar olarak konumlandirmaktadir. Geleneksel
sporlarin kapsayici cercevelere entegrasyonu sadece katilimi artirmakla kalmaz, ayni zamanda
topluluk baglarini ve kiltirel kimligi de zenginlegtirir.

2.5. Ekonomik Etki

Geleneksel Spor Oyunlarinin en 6nemli ekonomik etkilerinden biri istihdam yaratmasidir.
Antrenodrlerden hakemlere, etkinlik organizatorlerinden saticilara kadar, TSG vyerel
topluluklarda cesitli istihdam olanaklari yaratir. Ornedin, geleneksel bir spor festivali
dizenlemek, etkinlik planlayicilari, givenlik personeli ve agirlama personelini iceren bir
isglci gerektirir, boylece istihdam yaratir ve yerel ekonomiyi canlandirir (Hans, Westerbeek
2010). Geleneksel Spor Oyunlari etkinlikleri, yerel topluluklar icin 6nemli bir ekonomik
canlandirici olarak hizmet edebilir. Bu etkinlikler genellikle blytk kalabaliklari ¢ekerek
konaklama, yemek ve yerel cazibe merkezlerine yapilan harcamalarin artmasina neden olur.

Turizm, Geleneksel Spor Oyunlarinin ekonomik etkisinin bir diger kritik yénidar. TSG
festivalleri veya yarigmalari gibi etkinlikler bdlge digindan ziyaretgi ¢ekerek konaklama,
yemek ve yerel cazibe merkezlerine yapilan harcamalarin artmasina neden olur. Turistlerin bu
gelisi yerel igsletmelerin ayakta kalmasina ve canli bir ekonomik ortam yaratilmasina yardimci
olabilir (cbi.eu 2023). Montpellier s$ehrinin resmi Turizm Bilgi web sayfasinda
(montpellier-france.com 2023) veya San Sebastian 6rneg@inde (sansebastianturismoa.eus
2023) Geleneksel Spor Oyunu "Balle au Tambourin "in tanitilmasi harika bir 6rnektir.

Dahasi, Geleneksel Spor Oyunlari taninirlik kazanabilir, genellikle gesitli kuruluglardan

sponsorluk ve vyatirm cekerler. Bu mali destek sporun tanitilmasina, tesislerin
iyilestirilmesine ve eQitim ve gelisim igin kaynak saglanmasina yardimci olabilir. Artan
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finansman ayni zamanda bazi geleneksel sporlarin profesyonelleSmesine yol agarak
ekonomik etkilerini daha da artirabilir (traditionalsports.org).

Sonug olarak, Geleneksel Spor Oyunlari kilttrel kimlik, toplum katilimi ve ekonomik kalkinma
icin hayati 6nem tagimaktadir. Topluluklar, bu oyunlarin uygulanmasini tegvik ederek ve
benzersiz 6zelliklerini koruyarak sosyal uyumu tegvik edebilir ve Gyelerinin refahini artirabilir.
Modernlesme ve kiiresellesmenin getirdigi slregelen zorluklar, bu paha bigilmez kiiltiirel
ifadeleri kutlamak ve sirdiirmek icin ortak bir caba gerektirmektedir.

3. Geleneksel Spor ve Oyunlarin Yaziya Dékiilmesi ve Kodlanmasi icin Kilavuz Ilkeler

Geleneksel Sporlar ve Oyunlar, topluluklarin de@erlerini, tarihini ve sosyal uygulamalarini
yansitan kiltirel mirasin hayati bilesenlerini temsil etmektedir. Ancak, bu etkinliklerin yaziya
dokilmesi ve kodlanmasi igin standart yontemlerin olmamasi, belgelenmeleri ve
korunmalarinda tutarsizliklara yol agmigtir. Bu rapor, geleneksel sporlarin ve oyunlarin yaziya
dokilmesi ve kodlanmasi igin kapsamli kilavuzlar gelistirerek, gelecek nesiller igin dogru
temsil edilmelerini ve erigilebilir olmalarini saglamayi amaglamistir.

Bu kilavuz, arastirmacilara, uygulayicilara ve kiltirel kuruluglara geleneksel spor ve oyunlarin
etkili bir sekilde yaziya dokilmesi ve kodlanmasi konusunda yardimci olmak (izere
tasarlanmigtir. Bireyler bu adimlari izleyerek dokiimantasyonun kapsamli, dogru ve kiltirel
acgidan anlamli olmasini saglayabilirler.

Adim 1: Aragtirma ve Tarihsel Baglami Toplama
e Sporu/Oyunu Tanimlayin: Belgelenecek geleneksel sporu veya oyunu segin.
e Arka Plan Arastirmasi Yapin: Sporun veya oyunun tarihsel kdkenleri, gelisimi ve
kalturel 6nemi hakkinda bilgi toplayin. Bu Sunlari igerebilir:
o Uygulayicilar ve topluluk Gyeleriyle yapilan gérismeler.
o Tarihi metinlerin, makalelerin ve mevcut belgelerin gdzden gecirilmesi.
o Spor veya oyunla ilgili yerel folklor ve geleneklerin aragtirilmasi.

Adim 2: Kurallari Belgeleyin
e Resmi Kurallari Toplayin: Sporu veya oyunu yoneten tim resmi kurallari elde edin. Bu
sunlariigerebilir:
o Kural kitaplarina veya kilavuzlara bagvurmak.
o Deneyimli oyuncular veya hakemlerle gériigme.
e Varyasyonlari Kaydedin: Kurallardaki bolgesel veya kiiltiirel farkliliklari not edin, ¢linki
bunlar sporun veya oyunun gesgitliligi hakkinda fikir verebilir.

Adim 3: Teknikleri ve Becerileri Tanimlayin
e Temel Teknikleri Tanimlayin: Sporu veya oyunu oynamak igin gerekli temel beceri ve
teknikleri belgeleyin. Bu Sunlari igerebilir:
o Fiziksel hareketler (6rn. firlatma, tekmeleme, kogma).
o Oyuncular tarafindan kullanilan stratejiler ve taktikler.
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e Gorsel Yardimlar Olusturun: Teknikleri ve becerileri gostermek igin diyagramlar,
foto@raflar veya videolar kullanarak anlayigi ve erisilebilirligi artirin.

Adim 4: Kiltiirel Onemi Yakalayin
e Kultirel Baglami Kegfedin: Sporun veya oyunun toplum igindeki roliini arastirin.
Dikkate alin:
o Sosyal toplantilar, festivaller veya rittiellerdeki 6nemi.
o lIcerdigi degerler ve inanclar.
e Kisisel Hikayeleri Belgeleyin: Oyunculardan ve topluluk iyelerinden spor veya oyunla
duygusal ve kiltirel baglantilari vurgulayan anekdotlar ve anlatilar toplayin.

Adim 5: Belgeleri Dizenleyin
e Yapilandirilmig Bir Format Olusturun: Bilgileri sunmak igin standartlagtiriimig bir
format gelistirin. Bu Sunlari icerebilir:
o Tarihsel baglam, kurallar, teknikler ve kiltirel 6neme iligkin boltimler.
o Spora veya oyuna 0zgi terimler sozligda.
e Aciklik ve Erigilebilirlik Saglayin: Belgelerin daha genis bir kitle tarafindan erigilebilir
olmasi icin acik bir dil kullanin ve jargondan kaginin.

Adim 6: Gézden Gegirin ve Dogrulayin
e Geri Bildirim Aln: Taslak dokiimantasyonu uzmanlar, uygulayicilar ve topluluk
Uyeleriyle paylagarak goris ve onaylarini alin.
e Revizyonlari Dahil Edin: Dogruluk ve kapsamlihigi saglamak igin geri bildirime dayali
olarak gerekli ayarlamalari yapin.

Adim 7: Yayinlayin ve Yayginlastirin
e Bir Ortam Segin: Yayin icin en iyi formata karar verin (6rnegin, basil kitap, ¢evrimigi
kaynak, video).
e Kilavuz ilkelerin Yayginlastirilmasi: Nihai dokiimantasyonu egitim kurumlari, kaltar
kuruluglari ve toplum gruplari dahil olmak tzere ilgili paydaslarla paylagin.
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4. Takip edilmeyen Geleneksel Spor ve Oyunlarin kodlanmasi

Bu boélim, proje ortaklari tarafindan hazirlanan ulusal raporlardan (bkz. Bélim 1.1)
tlretilmistir ve bu raporlar, rehber ilkelere gore hazirlanan izlenmemis geleneksel spor ve
oyunlarin kodifikasyonunu icermektedir (bkz. Bélim 3).

REMIND TSG seti alti Glkeden 31 farkh oyunu kapsamaktadir. Bu oyunlar uzmanlar tarafindan
secilmig ve ortak kurulusglar tarafindan sablonlarda sunulmustur: AEJEST, IRSIE, TRAKDOSK,
MVI, INEF, VLAS.

Raporun temel amaci, bu oyun yelpazesi hakkinda genel bir goris vermek ve uygulayicilarin
gerekli rehberligi hizh ve etkili bir sekilde bulmalarina yardimci olmaktir. Bu Geleneksel Spor
Oyunlari, yeni nesillerle birlikte uygulanarak kaltirel kimligin korunmasi agisindan 6nemlidir.
Ayrica, toplum katiliminin saglanmasi ve yerel kalkinmanin gelistirilmesi Gzerinde de etkileri
vardir. Ayrica 6nemli bir husus daha vardir. Bu oyunlar vatandaslari, 6zellikle de ¢ocuklari ve
aileleri harekete gecgirmek igin eSsiz bir firsat yaratmaktadir. Farkli oyunlar oynayarak birlikte
daha fazla zaman gegirebilirler.

Segcilen oyunlarin ¢ogu acik havada oynanabilir ve insanlarin sagligi ve refahi Gizerinde olumlu
etkiye sahiptir. Bircok oyun nesiller arasi takimlar halinde oynamayi mimkin kilmaktadir:
cocuklar ebeveynleri ve yaslilar ile birlikte. Codu durumda, herhangi bir ekipmana sahip
olmaya gerek yoktur.

REMIND TSG seti gesitli becerilerin gelistirilmesini saglar: motor, sosyal ve biligsel.

4.1. TSG'nin oyun tiiriine gore siniflandirilmasi

ik siniflandirma, oyunun yerel adi ve oyunun tanindi@ tlke gibi ¢esitli faktorler goz 6niinde
bulundurularak oyunun tiriine gore geligtirilmigtir.

Tablo 1. TSG'nin oyun tiiriine gére siniflandiriimasi

TSG Tiirli Oyunun yerel adi Oyunun oynandig iilke
1 Le strac Fransa
Polskie ringo Polonya
Kapela Polonya
Firlatma oyunlari
Skittles Turkiye
Hopschotch Turkiye
Lancio del ferro di cavallo italya
Lancio della forma di formaggio
italya
Les bitlies de 6
7% ispanya
ispanya
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Krulbol
Trabol Belcika
Paapgooien Belcika
Paggooien Belcika
Belcika
2 Le chambot Fransa
Top oyunu Zoska Polonya
Yakartop Turkiye
Skittles Turkiye
3 Gaskon paki Fransa
8 skittles Fransa
Le chambot Fransa
Le strac Fransa
Hassas oyun ZoSka Polonya
Bierki Polonya
7% ispanya
Krulbol Belcika
Pierbol Belcika
Paapgooien Belcika
Paggooien Belcika
4 Palant Polonya
Sopa ve top oyunu Skittles Turkiye
Pallone col bracciale italya
5 Gaskon paki Fransa
Mére garuche Fransa
Kapela Polonya
Lokomosyon oyunu
Mendil Kapma Turkiye
Yakan Ust Turkiye
Ip cekme Tirkiye
Deve Ciice Tirkiye
Dokuztas Tirkiye
Sek sek Turkiye
Carrera de piedras ispanya
6 Mére garuche Fransa
Kaptani idare et Turkiye
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Etiketleme ve yakalama
oyunu Robar piedras Ispanya
El Marro ispanya
7 Gug oyunu Halat cekme Turkiye
8 Ceviklik oyunu Trottola italya
9 El oyunu Morra italya
10 Pin oyunu Pierbol Belcika

Tablo 2, Remind TSG seti icindeki farkh turdeki geleneksel spor oyunlarinin (TSG) dagilimini
gostermektedir. Firlatma oyunlari %40 ile ilk sirada yer alirken, bunu her biri %33,3 olan
hassasiyet ve hareket oyunlari takip etmektedir. Top oyunlari ile ebeleme ve yakalama
oyunlarinin her ikisi de %13,3'lik bir paya sahiptir. Sopa ve top oyunlari %10, gig, ceviklik, el
ve igne oyunlarinin her biri ise %3,3'llik bir paya sahiptir. Bu, firlatma ve hassas oyunlara
onemli bir vurgu yapildigini géstermekte ve bunlarin set icinde en yaygin veya en degerli
oyunlar oldugunu digtndirmektedir.

Tablo 2. Her bir oyun tiiriiniin REMIND TSG igindeki ylizdesi

Lp. TSG Tir Hatirlat TSG setinin %'si
1 Firlatma oyunu (13) 40

2 Top oyunu (4) 13,3

3 Hassas oyun (11) 33,3

4 Sopa ve top oyunu (3) 10

5 Lokomosyon oyunu (10) 33,3

6 Ebe ve yakalama oyunu (4) 13,3

7 Gulg oyunu (1) 3,3

8 Ceviklik oyunu (1) 3,3

9 El oyunu (1) 3,3
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10 Pin oyunu (1) 3,3

4.2. TSG'nin oyunun karakterine gore siniflandirilmasi

Bu grafik, rekabetgi ve rekabetgci olmayan formatlar olarak kategorize edilen Geleneksel Spor
Oyunlarinin (TSG) karsilagtirmali bir analizini sunmaktadir. Her oyun, kiiltiirel cegitliligi ve bu
etkinliklerin kiiresel erigimini vurgulayacak sekilde yerel ve ingilizce isimleriyle listelenmigtir.

REMIND TSG seti oyunun karakterine gore analiz edilmigtir. Calisma sirasinda, oyunlarin
¢ogunlugu 20 (%64,5) rekabetg¢i oyun olarak tanimlanmigtir. Rekabetci olmayan oyunlar
olarak sadece 4 tanesi (%12,9) belirtilmistir. Ayrica, rekabetgi veya rekabetgi olmayan oyunlar
olarak her iki secenekte de oynanabilen bazi oyunlarin 7 (%22,5) oldugunu vurgulamak

onemlidir.

Tablo 3. Bigime gére siniflandirma

REKABETCi REKABETCI OLMAYAN

TSG'nin yerel adi TSG'nin ingilizce adi TSG'nin yerel adi TSG'nin ingilizce adi
Le palet gascon Gaskon paki Le palet gascon Gaskon paki
Quilles de 8 8 skittles Quilles de 8 8 skittles

Le strac Disk Mere garuche

Polskie ringo Polonyali Ringo Le chambot

Zoska Ayak ¢antasi Le strac Disk

Bierki Spillikins Polskie ringo Polonyali Ringo
Palant Sopa ve top oyunu Zoska Ayak cantasi
Kaptani idare et Kaptan tutma Kapela Sapel

Yakartop Yakan Ust Carrera de piedras Tasg yarigi
Halat cekme ip cekme 7% 7%

Deve Clcesi Deve Clice Paapgooien Paapgooien
Skittles Dokuztas

Hopscotch Sek sek

Trottola Donen topag

Lancio del ferro dei | At naliatma

cavallo
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Morra

Morra

Pallone col bracciale

Bilezik oyunu

Lancio della forma di
formaggio

Peynir firlatma

Le bitlies de 6

Bowling alti

7%

7%

Robar piedras

Tasglari Calmak

El Marro Marro
Krulbol Krulbol
Trabol Trabol
Pierbol Pierbol
Paapgooien Paapgooien
Paggooien Paggooien

Rekabetci kategoride, "Le palet gascon" (Gaskon diski), "Quilles de 8" (8'li skittles) ve "Polskie
ringo" (Polonya ringosu) gibi oyunlar, yapilandiriimig dogalarini ve organize rekabet
potansiyellerini gosterir. Bu oyunlarin genellikle belirlenmig kurallari vardir ve rekabetgi
sporlarin tipik 6zelligi olan kazanma amaciyla oynanir.

Buna karsilik, rekabetc¢i olmayan kategoride "Le chambot" ve "Paapgooien” gibi rekabetten
ziyade katilim ve eglenceye odaklanan oyunlar yer almaktadir. Bu kategori ayni zamanda
"Mere garuche" ve "Kapela" (Sapel) gibi oyunlari da igcermekte olup, kazanmaktan ziyade
sosyal etkilegsim ve kiltiirel ifadenin 6n planda oldugu daha rahat bir yaklagima igaret
etmektedir.

Tabloda ayrica "Le strac" (Disk) gibi bazi oyunlarin her iki kategoride de yer almasi, bu
oyunlarin nasil oynanabilecedine dair esneklidi ortaya koymaktadir. Bu ikili liste, bazi
TSG'lerin baglama veya katilimcilarin tercihlerine bagh olarak rekabetgi veya rekabetgi
olmayan ortamlara uyarlanabilece@ini gostermektedir.

4.3 TSG'nin oyun alanina gére siniflandirilmasi

Tablo, i¢ ve dig mekan aktiviteleri olarak kategorize edilmis Geleneksel Spor ve Oyunlarin
(TSG) bir koleksiyonunu sunmaktadir. Her kategoride bu oyunlarin yerel ve Ingilizce isimleri
listelenmektedir.

Tablo 4. Oyun alanina gére belirlenen REMIND TSG
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KAPALI ALAN

DIS MEKAN

TSG'nin yerel adi

TSG'nin ingilizce adi

TSG'nin yerel adi

TSG'nin ingilizce adi

Le palet gascon Gaskon paki Le palet gascon Gaskon paki
Quilles de 8 8 skittles Quilles de 8 8 skittles

Mere garuche Mere garuche

Le strac Disk Le chambot

Polskie ringo Polonyali Ringo Le strac Disk

Zoska Ayak cantasi Polskie ringo Polonyali Ringo
Bierki Spillikins Zoska Ayak c¢antasi
Kapela Sapel Palant Sopa ve top oyunu
Kaptan tutma Kaptani idare et Kapela Sapel

Yakan Ust Yakartop Kaptan tutma Kaptani idare et
ip cekme Halat cekme Yakan Gst Yakartop

Deve Ciice Deve Cicesi ip cekme Halat cekme
Dokuztas Skittles Deve Clice Deve Clicesi
Sek sek Hopscotch Dokuztag Skittles

Trottola Donen topag Sek sek Hopscotch
Morra Morra Trottola Donen topag

Lancio del ferro dei

Pallone col bracciale Bilezik oyunu At nali atma
cavallo

Le bitlies de 6 Bowling alti Morra Morra

Carrera de piedras Tasg yarigi Pallone col bracciale Bilezik oyunu
Lancio della forma di

7% 7% Peynir firlatma
formaggio

Robar piedras Taglari Calmak Le bitlies de 6 Bowling alti

El Marro Marro Carrera de piedras Tasg yarigi

Krulbol Krulbol 7% 7%

Trabol Trabol Robar piedras Tasglari Calmak

Pierbol Pierbol El Marro Marro

- - Krulbol Krulbol

- - Paapgooien Paapgooien
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- - Paggooien Paggooien

Geleneksel spor ve oyunlarin (TSG) i¢ mekan ve dig mekan kategorilerine ayrilma sekli temel
olarak ihtiya¢ duyduklar alanla ilgilidir. ic mekan oyunlari genellikle daha az alana ihtiyac
duyar ve kapal alanlar igin tasarlanirken, digs mekan oyunlari genellikle hareket ve aktivite
icin daha fazla alan gerektirir.

liginc bir sekilde, 22 oyun hem i¢c hem de di$ mekanlarda oynanabilir. Bu da farklh ortamlara
uyum sa@layabildikleri icin esnekliklerini ve genis cekiciliklerini géstermektedir. Ornegin, "Le
palet gascon" (Gaskon paki) ve "Quilles de 8" (8 skittles) gibi oyunlar her iki ortamda da iyi
¢aligarak kolayca adapte olabildiklerini gdstermektedir.

Ote yandan, alti oyun sadece acik havada oynanmaktadir. Bunlar muhtemelen daha biiyiik
alanlara veya fiziksel aktiviteye ve dogal bir ortamda bulunmaya odaklanan 6zel agik hava
kosullarina ihtiyag duymaktadir.

Ayrica sadece i¢c mekanlarda oynanan li¢ oyun daha vardir. Bunlar, kapali alanlar icin en uygun
olan, etkilesimi ve katilimi vurgulayan strateji veya kurulumlari igerebilir. "Bierki" (Spillikins)
ve "Kapela" (Chapel) gibi oyunlar, kontrolli bir ortamda stratejik oyun ve sosyal etkilegime
odaklandiklari icin genellikle bu kategoriye uymaktadir.

4.4. TSG'nin iilkelere gore genel siniflandirmasi (alfabetik sirayla)

Bu cizelge, geleneksel oyunlari Ulkelere gore diizenlemekte ve mevcut olan yerlerde hem
yerel hem de Ingilizce adlarini vermektedir.

Tablo 5. TSG'nin proje ortagi iilkeye gére siniflandiriimasi

Oyunun oynandig iilke TSG'nin yerel adi TSG'nin Ingilizce adi
Krulbol Krulbol
Trabol Trabol
Pierbol Pierbol
Belgika Paapgooien Paapgooien
Paggooien Paggooien
Le palet gascon Gaskon paki
Fransa Quilles de 8 8 skittles
Fransa Mere garuche -
Le chambot -
Le strac Disk
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Trottola Donen topag
Lancio del ferro dei cavallo At nali atma
Morra Morra
Italya Pallone col bracciale Bilezik oyunu
Lancio della  forma di | Peynir firlatma
formaggio
Polskie ringo Polonyali Ringo
Zoska Ayak cantasi
Polonya Bierki Spillikins
Palant Sopa ve top oyunu
Kapela Sapel
Le bitlies de 6 Bowling alti
Carrera de piedras Tas yarigi
ispanya 7% 7%
Robar piedras Taslari Calmak
El Marro Marro
Kaptan tutma Kaptani idare et
Yakan Ust Yakan Top
Tirkiye ip cekme Halat cekme
Deve Ciice Deve Ciicesi
Dokuztas Skittles
Sek sek Hopscotch
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5. Cikarilmamis geleneksel spor ve oyunlarin transkripsiyonu

5.1. Belgika'dan REMIND SET

5.1.1.Krulbol

Tur: Bowlinge benzer firlatma ve hassasiyet oyunu.
Karakter: Rekabetci.
Oyun Alani: i¢ ve Dis Mekan.
Ekipman: 6 krulbol kasesi, 2 ahsap kazik, diiz kumlu arazi (12 x 3 m).
Oyuncular: 2 - 8, 10 - 90 ya$ arasl.
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: dogruluk, gi¢
o Sosyal: igbirligi
o Biligsel: taktikler, konsantrasyon.

Temel Kurallar: Kaziga rakip(ler)den daha yakin yuvarlak bir koza atin; kozalar 3 ila 4
kg agirligindadir.

Kapsayici Segenekler: Engelliler de dahil olmak lzere her ya$ ve cinsiyet igin
erigilebilir.

Sekil 1. Krulbol

5.1.2. Trabol

Tur: Bowlinge benzer bir firlatma oyunu.

Karakter: Rekabetci.

Oyun Alani: i¢ Mekan.

Ekipman: Tahta kozalar, Tra adi verilen 18 metrelik ici bo$ Serit.
Oyuncular: 2 - 6, 10 - 90 ya$ arasi.

Geligtirilen Beceriler:
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o Motor: isabet, glg, atis teknigi
o Sosyal: igbirligi
o Biligsel: taktikler, konsantrasyon.

e Temel Kurallar: ici bos bir kulvarin sonuna yakin bir noktaya en yakin tahta kozalari
yuvarlayin; engelleri agmak igin slalom benzeri bowling.

e Kapsayici Segenekler: Engelli kigiler de dahil olmak {izere her ya$ ve cinsiyet igin
erigilebilir.

Sekil 2. Trabol

Fotografci Dany Ophals (Trabolclub 'De Krabbers' (iyesi)

5.1.3.Pierbol
e Tilr: Hassas ve pinli oyun, bowlinge benzer.
Karakter: Rekabetci.
Oyun Alani: i¢ Mekan.
Ekipman: Duz ylzey (2/2m), skittles, yarim kase/hemisfer.
Oyuncular: 2 - 10, 8 - 80 ya$ arasi.
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: isabetlilik, atis teknigi
o Sosyal: birlikte oynamak
o Biligsel: taktikler.

e Temel Kurallar: Yuvarlanan bir yarim kiire ile miimkiin oldugunca ¢ok sayida kukayi
devirmek; ilk koniyi devirmeden Once 'aptali' gecmelidir.
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e Kapsayici Segenekler: Engelliler de dahil olmak lizere her ya$ ve cinsiyet icin
erigilebilir.

Sekil 3. Pierbol

Kaynak: VLAS, Pierpol ic mekan oyunu

5.1.4.Paapgooien
e Tur: Firlatma oyunu.
Karakter: Rekabetgi ve rekabetgi olmayan.
Oyun Alani: Dis$ mekan.
Ekipman: 8 metal firlatma diski, 12 metre ¢cim, madeni paralar, 10 cm tahta sopa.
Oyuncular: 2 - 8, 8 - 80 ya$ arasi.
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: isabetlilik, atis teknigi
o Sosyal: igbirligi
o Biligsel: taktikler.

e Temel Kurallar: Metal diskleri bir 'paap' Gizerindeki madeni paralarin yanina atin; tim
madeni paralar kazanilana kadar devam edin.

e Kapsayici Segenekler: Engelli kigiler de dahil olmak (izere her ya$ ve cinsiyet igin
erigilebilir.
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Sekil 4. Paapgooien

Kaynak: VLAS, Paapgooien agik hava oyunu

5.1.5. Paggooien

Tar: firlatma oyunu ve hassas oyun

Karakter: Rekabetci

Oyun Alani: Dig mekan.

Ekipman: 8 ahsap firlatma sopasi (sopa - kazik - topuz), 15 metre ¢im (diiz, 4 m

genigliginde - ¢im veya cakil), mesafe Sablonlu ahgap tripod (2 m ylksekliginde)

Oyuncular: 2 - 8, 12 - 80 yas arasi.

Geligtirilen Beceriler:

o Motor: do@ruluk, gig, teknik
o Sosyal: igbirligi
o Biligsel: taktikler.

e Temel Kurallar: Tahta bir sopayi, kalin ucuyla 15 metre ileride duran ahgap tgayagin
direkleri arasina sikisacak sekilde firlatmak. Higbir takim basarili olamazsa, li¢ kazidin
ortasina en yakin sopayi atan takima puan verilir.

e Kapsayici Segenekler: Engelli kigiler de dahil olmak {izere her ya$ ve cinsiyet igin

erigilebilir.

26

Co-funded by
the European Union



REM I N D ’ Gelecedi beslemek igin uzaktan hatirlamalar:Geleneksel Spor ve Oyun potansiyeli

-REMIND-
ERASMUS-SPORT-2023-SCP. Proje numarasi: 101134177

Sekil 5. Paggooien

Kaynak: VLAS, Paggooien agik hava turnuvasi 25 Agustos 2024
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5.2. HATIRLATMA AYARI formu Fransa

5.2.1.Gaskon Puck (Le Palet Gaskon)
e Tip: Hassas oyun

Karakter: Rekabetci ve rekabetci olmayan

Alan: ig ve dis mekan

Ekipman: Bolo, metal disk (palet)

Oyuncular: 2

Geligtirilen Beceriler:
o Motor: el-goz koordinasyonu, hassasiyet, denge, el becerisi
o Sosyal: kurallara saygi, duygu yonetimi, sosyal etkilesim
o Biligsel: strateji, konsantrasyon.

e Temel Kurallar: Oyuncular, Gizerinde bozuk para bulunan bir bolo'yu devirmek igin
palet firlatir ve bozuk para konumlarina goére puan kazanir.

e Kapsayici Segenekler: Atis mesafelerini ayarlayin, ekipman boyutunu ve agirhgini
degistirin, bonus puanlar ekleyin ve takim oyununa izin verin.

Sekil 6. Palet Gascon

Fotografci Biel Pubill

5.2.2. 8 Skittles (Quilles de 8)
e Tip: Skittle oyunu
e Karakter: Rekabetgci ve rekabetgi olmayan
e Alan: Ic ve dis mekan
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Ekipman: Skittles, top
Oyuncular: 2, 10+ yas
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, hassasiyet, denge
o Sosyal: takim galigmasi, iletigim, sportmenlik
o Biligsel: strateji, problem ¢6zme, konsantrasyon.
Temel Kurallar: Oyuncular tggen $eklinde dizilmis kukalari devirmek igin bir top
firlatir, devrilen kukalarin sayisina gore puanlama yapilr.
Kapsayici Secenekler: Hafif ekipman kullanin, mesafeleri ayarlayin ve teknik yardim
saglayin.

Sekil 7. Quilles du 8

Fotografci Pere Lavega

5.2.3. Méere Garuche

Tip Etiketleme ve yakalama oyunu
Karakter: Rekabetci ve rekabetgi olmayan
Alan: i¢ ve dis mekan
Ekipman: Sarilmig eSarp (garuche)
Oyuncular: 10-20 yetigkin
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, ceviklik, denge
o Sosyal: ekip galigmasi, iletigim, kurallara saygi
o Biligsel: strateji.
Temel Kurallar: Oyuncular "anne" tarafindan etiketlenmekten kaginirlar ve
etiketlenirlerse "onun gocugu" olabilirler.
Kapsayici Segenekler: Oyun alanini uyarlayin, dengeli takimlar olusturun ve dinlenme
bolgeleri saglayin.

29

Co-funded by
the European Union



REM I N D ’ Gelecegi beslemek igin uzaktan hatirlamalar:Geleneksel Spor ve Oyun potansiyeli

-REMIND-
ERASMUS-SPORT-2023-SCP. Proje numarasi: 101134177

Sekil 8. Mere Gruche

Fotografci Pere Lavega

5.2.4.Le Chambot
e Tip Top oyunu
e Karakter: Rekabetci ve rekabetgi olmayan
e Alan: ic ve dis mekan
e Ekipman: Tokmak, top (la choule)
e Oyuncular: 4-6, 10+ yas
e Gelistirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, denge, ceviklik
o Sosyal: ekip galigmasi, iletigim, saygi
o Biligsel: strateji, karar verme, 6ngord.
e Temel Kurallar: Takimlar, tokmaklari kullanarak topu bir hedefe en yakin noktaya
getirmek igin yarigir.
e Kapsayici Segenekler: Cesitli ekipmanlar, esnek kurallar kullanin ve teknik yardim

saglayin.
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Sekil 9. Chambot

Fotografci Pere Lavega

5.2.5. Le Strac ("Disk")

Tir: Firlatma oyunu
Karakter: Rekabetci ve rekabetci olmayan
Alan: ig ve dis mekan
Ekipman: Cubuklar (batonnet ve quinet)
Oyuncular: 4-6, 10+ ya$
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, denge, hassasiyet
o Sosyal: ekip ¢aligmasi, etkileSim, saygi
o Biligsel: strateji, karar verme, 6ngora.
Temel Kurallar: Takimlar bir hedefi sopayla vurarak puan kazanir.
Kapsayici Secenekler: Hafif sopalar, goériinir hedefler kullanin ve teknik yardim
saglayin.

31

Co-funded by
the European Union



-REMIND-
ERASMUS-SPORT-2023-SCP. Proje numarasi: 101134177

REM I N D ’ Gelecegi beslemek igin uzaktan hatirlamalar:Geleneksel Spor ve Oyun potansiyeli

Sekil 10. Le strac

Fotografci Aaron Rillo
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5.3. italya'dan REMIND SET

5.3.1. Trottola (Topag)

Tip: Yetenek oyunu
Karakter: Rekabetgi
Alan: i¢c ve dig mekan
Ekipman: Kordon, ip, diiz ylzey
Oyuncular: Bireysel veya takimlar (3-5 oyuncu)
Yas: 6+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kas kontrolii, hassasiyet
o Sosyal: ekip ¢aligsmasi
o Biligsel: strateji.

Temel Kurallar: Dénen bir topacin etrafina bir ip sarilir ve bu ip dénme hareketi
vermek icin firlatilir. Varyasyonlar arasinda bir ylizey lizerinde, avug icinde veya bir
ayar noktasina en yakin Sekilde déndirme yer alir.

Kapsayici Secenekler: Farkli fiziksel 6zelliklere sahip kigiler igin uygundur;
ayarlanabilir oyun yuzeyi yuksekligi.

Sekil 11.Trottola

Al.webp tarafindan oluSturuldu

5.3.2. Lancio del Ferro di Cavallo (At Nali Atma)

Tur: Firlatma oyunu

Karakter: Rekabetgi

Alan: Dig mekan

Ekipman: At nali, sopa ("piantone"), kare alan
Oyuncular: iki veya iki kisilik takimlar

Yag: 6+
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Geligtirilen Beceriler:
o Motor: do@ruluk
o Sosyal:iletigim
o Biligsel: stratejik dligtinme.

Temel Kurallar: Oyuncular 6 metre uzakliktan bir gubuga dogru nal atarlar. Alanin
icine dustuglinde veya sopayi ¢atalladiginda puan kazanilr.

Kapsayici Segenekler: Her yasa ve fiziksel yeteneQe acik; ayarlanabilir ekipman ve
mesafeler.

Sekil 12.Lancio del Ferro di Cavallo

LAY

SO

Al.webp tarafindan oluSturuldu

5.3.3. Morra

Tip El oyunu
Karakter: Rekabetgci
Alan: i¢ ve dis mekan
Ekipman: Higbiri
Oyuncular: 2-4
Yas: 10+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: refleksler
o Sosyal: s6zslz iletigim
o Biligsel: hizli karar verme.

Temel Kurallar: Oyuncular ayni anda parmaklariyla bir sayi gdstererek toplami tahmin
etmeye caligirlar.
Kapsayici Segenekler: ESit katilimla tiim cinsiyetlere agiktir.

34

Co-funded by
the European Union



Gelecegi beslemek igin uzaktan hatirlamalar:Geleneksel Spor ve Oyun potansiyeli
-REMIND-
ERASMUS-SPORT-2023-SCP. Proje numarasi: 101134177

Sekil 13. Morra

S %

il N/ f 2
. 1 ’”” / .. P
— i 4 :

Al.webp tarafindan olugturuldu

5.3.4. Pallone col Bracciale (Bilezik Topu Oyunu)

Tip: Sopa ve top oyunu
Karakter: Rekabetci
Alan: Agik ve kapali alan
Ekipman: Deri top, ahsap kol bandi, saha
Oyuncular: Uger kisilik iki takim
Yasg: 8+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: glg
o Sosyal: ishirligi
o Biligsel: strateji.

Temel Kurallar: Oyuncular bileklikle topa rakibin sahasina vururlar. Topun kenarin
Uzerinden gonderilmesi veya rakibin birden fazla sekmeden sonra topa vurmasi
durumunda puan kazanilr.

Kapsayici Segenekler: Kurallar resmi olmayan ligler icin ayarlanabilir; ¢esitli yas
gruplarina ve kultirel gegmiglere agiktir.
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Sekil 14. Pallone col Bracciale

Al.webp tarafindan oluSturuldu

5.3.5 Lancio della Forma di Formaggio (Peynir Firlatma)
Tur: Firlatma oyunu
Karakter: Rekabetgi
Alan: Dig mekan
Ekipman: Peynir tekerlekleri, boyunluklar
Oyuncular: 2 veya 2-4 kigilik takimlar
Yasg: 15+
Geligtirilen Beceriler:

o Motor: gug

o Sosyal: gelenek geligtirme

o Biligsel: strateji.

e Temel Kurallar: Oyuncular miimkiin oldugunca uzaga yuvarlamak igin bir peynir
tekerle@i atarlar. Kazanan, belirli sayida atiStan sonra en uza@a yuvarlayan kigidir.

e Kapsayici Segenekler: Tim cinsiyetlere ve yaslara agiktir; yerel kilturel ¢esitliligi
artirir.

Sekil 15.Lancio della Forma di Formaggio
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Al.webp tarafindan oluSturuldu
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5.4. Polonya'dan REMIND SET

5.4.1. Polonyali Ringo

Tur: Firlatma oyunu
Karakter: Rekabetgci
Oyun Alani: Kapali ve agik, 18m x 9m oOlglilerinde, ayarlanabilir saha.
Ekipman: Lastik halka(lar), ag.
Oyuncular: 2 ila 6, 9+ yas.
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, hassasiyet, hiz, esneklik
o Sosyal: isbirligi, ekip olugturma, rekabet
o Biligsel: stratejik diglinme, karar verme.

Temel Kurallar: Ringoyu biti$ ¢izgisinin gerisinden servis edin; set bagina 15 say
atmayi hedefleyin; oyun 2 veya 3 set siirer; hatalar arasinda iki elle yakalama, ringoyu
¢ok uzun sire tutma veya asiri adim atma yer alir.

Dahil Segenekler: Alt file, ses/isik sinyalli ringo, ayarlanabilir kort.

Sekil 16. Polonyali ringo

Kaynak: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:K%C3%B3%C5%82ko_ringo.jpg

5.4.2. Zoska (Ayak Cantasi)

Tip Top ve hassas oyun
Karakter: Rekabetgi ve rekabetgi olmayan.
Oyun Alant: i¢ ve dig mekan.
Ekipman: Arpa veya kumla doldurulmus ayak torbasi.
Oyuncular: 2 ila 6, 7+ yas.
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, hassasiyet, denge, esneklik
o Sosyal: etkilesim, iletigim, rekabet
o Biligsel: karar verme, dikkat.
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Temel Kurallar: Oyuncular bir daire geklinde durur ve eller hari¢ herhangi bir viicut
parcasini kullanarak ayak torbasini firlatir; hatalar arasinda topu dairenin icine
disiirmek veya bagka bir oyuncunun dairesine gegmek yer alir.

Kapsayici Segenekler: Cember yok, daha kiiclik mesafeler, rekabetci olmayan oyun.

Sekil 17. ZoSka

E';

Kaynak: https://www.istockphoto.com/pl/portfolio/Ezekiel11

5.4.3. Bierki (Spillikins, Pick up Sticks)

Tip: Hassas oyun
Karakterli: Rekabetci.
Oyun Alani: i¢ Mekan.
Ekipman: Geleneksel spillikin seti.
Oyuncular: 2 ila 6, tavsiye edilen 4, 8+ yas.
Gelistirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, hassasiyet
o Sosyal: sosyallesme, sabir, rekabet
o Biligsel: konsantrasyon, stratejik diglinme, karar verme.

Temel Kurallar: Oyuncular spillikinleri firlatir ve yakalar, en yiiksek puanli olanlari
toplamayi hedefler; kazanan en ¢ok puana sahip olur.

Kapsayici Secenekler: Iki elle yakalama, daha buytk spillikinler, rekabetci olmayan
oyun.
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Sekil 18. Bierki

Kaynak:
://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bierki_w_Poznaniu_-_sierpie%C5%84 2021.jpg

5.4.4. Palant (Sopa ve Top Oyunu, Beyzbol)

Tip: Sopa ve top oyunu
Karakter: Rekabetci.
Oyun Alani: Di$ mekan.
Ekipman: Top, sopa.
Oyuncular: Her biri yaklagik 10 oyuncudan olusan iki takim, 7+ yas.
Gelistirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, dogruluk, hiz, giic
o Sosyal: ekip olugturma, etkilesim, iletigim, rekabet
o Biligsel: karar verme, dikkat, taktikler.

Temel Kurallar: Dikdortgen bir sahada oynanir; oyuncular topa vurur ve puan
kazanmak igin kosar; takimlar li¢ bagarisiz vurusg veya yakalamadan sonra yer
degistirir.

Kapsayici Segenekler: Oyuncularin yeteneklerine gére uyarlanmig degistirilmis
kurallar.
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Sekil 19. Palant

Kaynak:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jasi%C5%84ski,_Jan_(1901-1939)_-_ Palant_techni
ka,_taktyka, przepisy_gra_sportowa_dla_szk%C3%B3%C5%82,_klub%C3%B3w_i_organizacyj

_-_0k%C5%82adka.png

5.4.5. Kapela (Sapel)

Tip Firlatma ve hareket oyunu
Karakter: Rekabetci degil.
Oyun Alant: i¢ ve dis mekan.
Ekipman: 5 blok, 10 top/yuzik, sapka/kapak.
Oyuncular: 4 ila 10, 3+ yas.
Gelistirilen Beceriler:
o Motor: koordinasyon, dogruluk, hiz, hassasiyet
o Sosyal: iletigim, etkilesim, rekabet
o Biligsel: karar verme, taktikler.

Temel Kurallar: Oyuncular bir yapiyi yikmayi ve "koruyucu" tarafindan
etiketlenmekten kaginirken toplarini geri almayi hedefler.

Kapsayici Segenekler: Oyuncularin yeteneklerine gére uyarlanmig degistirilmis
kurallar.
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5.5. ispanya'dan REMIND SET

5.5.1. Les Bitlles de 6 (Bowling Alt1)
e Tur: Firlatma oyunu

Karakter: Rekabetgci

Alan: i¢ ve dis mekan

Ekipman: 6 ahgsap kase ve 3 aligverig merkezi

Oyuncular: 2-6, 8+ ya$

Geligtirilen Beceriler:
o Motor: isabetli atig, el-g6z koordinasyonu, denge
o Sosyal: ekip galigmasi, kurallara saygi, ¢atisma ¢ézimi
o Biligsel: karar verme, planlama, problem ¢ézme.

e Amag: 1ila 3 ati$ kullanarak 6 igneden 5'ini diigtrin.

e Puanlama: Puanlar O ile 10 arasinda degigir ve farkli sayida lobut devirmek igin belirli
puanlar verilir.

e Kapsayici Segenekler: Oyunun zorlugunu azaltmak igin malzemelerde (boyut ve
agirhk), atis mesafelerinde veya puanlama sisteminde degisiklikler yapilabilir.

Sekil 20. Bittles

5.5.2. Carrera de Piedras (Tas Yarisi)
e Tip:lrk
e Karakter: Rekabetgi olmayan
e Alan:igve dis mekan
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Ekipman: Katiimci bagina 5 parga ahsap
Oyuncular 3-6, 9+ yas
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kogma, geviklik, koordinasyon
o Sosyal: sira alma, isbirligi, iletigim
o Biligsel: stratejik diglinme, hafiza, odaklanma.
Amag: Tum pargalari mimkiin olan en kisa siirede toplayin.
Kapsayici Segenekler: Oyuncular arasindaki etkilesim turinde degigiklikler yapilabilir
(6rnegin, giftler halinde oynama)

Sekil 21. Carrera de Piedras

Fotografci Verénica Mufioz Arroyave

1% (Yedi Buguk)
Tip: Firlatma ve hassas oyun
Karakter: Rekabetci ve rekabetci olmayan
Alan: i¢ ve dis mekan
Ekipman: Tahta ve tahta parcalari veya ayakkabi tabanlari
Oyuncular 3-6, 9+ yas
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: hassasiyet, el-goz koordinasyonu, kuvvet kontroli
o Sosyal: sira alma, cesaretlendirme, adil oyun
o Biligsel: stratejik karar verme, matematiksel beceriler, konsantrasyon.
Hedef: Asmadan 7,5 puana en yakin puani almak.
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Kapsayici Segenekler: Atis mesafesi ve puanlama sistemi oyunu basitlestirmek igin
degistirilebilir.

Sekil 22. 7 1/2

Fotografci Verdnica Mufioz Arroyave

5.5.4. Robar Piedras (Tas Calmak)

Tip Etiketleme ve yakalama oyunu
Karakter: Rekabetgi
Alan: i¢ ve dis mekan
Ekipman: Takim bagina 10 adet olmak Uzere 20 top
Oyuncular: Takim bagina 8, 12+ ya$s
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kosu hizi, geviklik, dayaniklilik
o Sosyal: ekip galigmasi, iletisim, sorumluluk
o Biligsel: stratejik diglinme, problem ¢6zme, durumsal farkindalik.
Amag Takiminizin tim toplarini rakibin sahasindan alin.
Kapsayici Segenekler: Oyuncular arasindaki etkilesim turiinde (6rnegin, ciftler halinde
oynama), malzemelerde (oyuncularin ihtiyaglarina gére uyarlanmi$ toplar) ve
anlamayi geligtirmek igin puanlama sisteminin basitlestiriimesinde degisiklikler
yapilabilir.
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Sekil 23. Robar piedras

Fotografci Verdnica Mufioz Arroyave

5.5.5. El Marro (Marro)

Tip Etiketleme ve yakalama oyunu
Karakter: Rekabetgi
Alan: ig ve dis mekan
Ekipman: Belirli bir ekipman yok, ancak onlikler tavsiye edilir
Oyuncular: Takim bagina 8, 9+ yas
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kosu hizi, geviklik, dayaniklilik
o Sosyal: ekip galigmasi, iletisim, sorumluluk
o Biligsel: stratejik diiglinme, problem ¢6zme, durumsal farkindalik.
Amag: Ussii terk ederek ve "marro" diyerek tiim rakipleri yakalayin.
Kapsayici Segenekler: Oyuncular arasindaki etkilegsim turtinde degisiklikler yapilabilir
(6rnegin, giftler halinde oynamak) ve anlamayi geligtirmek igin puanlama sistemi
basitlestirilebilir.
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Sekil 24. Marro

Fotograf¢i Pere Lavega
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5.6.Tiirkiye'den HATIRLATMA SETi

5.6.1. Mendil Kapma (Kulp Kaptani)

Tip Etiketleme ve yakalama oyunu

Karakter: Rekabetgi

Oyun Alani: ig ve Dis Mekan

Ekipman: Mendil, Takim Formasi

Oyuncular: 13 (10 asil, 3 yedek)

Yas: 6+

Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kas kontroli ve geviklik, el-gdz koordinasyonu.
o Sosyal: 6z disiplin, ekip ¢aligmasi, ¢atiSma yonetimi, ekip motivasyonu
o Biligsel: konsantrasyon, strateji, stres yonetimi.

e Temel Kurallar: Oyuncular bir mendil almali ve sayi kazanmak igin 30 saniye icinde
bitis cizgilerini gegmelidir. EGer etiketlenirlerse set digi kalirlar.

e Kapsayici Segenekler: Her yasg ve cinsiyet igin erigilebilir. Engelli insanlar igin de
mimkindir (engel tlrline gore)

Sekil 25. Mendil Kapma

Kaynak:
https://www.bayburtrehberi.com/bayburt-rehberi/bayburt-kulturu/cocuk-oyunlari/mendil-k
apmaca

5.6.2. Yakan top (Yakan Top)

Tip Firlatma ve hareket oyunu
Karakter: Rekabetgi

Oyun Alant: ig ve Dis Mekan
Ekipman: Top, Takim Formasi
Oyuncular: 10 (8 asil, 2 yedek)
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Yasg: 8+
Geligtirilen Beceriler:

o Motor: cabukluk, dogruluk ve esneklik

o Sosyal: sportmenlik, catigma yonetimi, takim motivasyonu

o Biligsel: strateji, stres yonetimi.
Temel Kurallar: Ortadaki oyuncular, kalelerdeki oyuncular tarafindan atilan toplara
gcarpmamaya galigirlar. Bir topu yakalamak ekstra bir can kazandirir.
Kapsayici Segenekler: Kadinlar ve erkekler ayrim yapilmaksizin ayni yarigmalara
katilabilir ve iki cinsiyet arasinda mutlak bir egitlik s6z konusudur.

Sekil 26. Yakan ist

Kaynak: https://ecdad.org.tr/kulturumuz/cocukluk-donemi-oyunlarimiz/yakan-top/

5.6.3. Ip cekme (Halat Cekme)

Tip: Guc ve hareket oyunu

Karakter: Rekabetci

Oyun Alant: i¢ ve Dis Mekan

Ekipman: Halat

Oyuncular: 10 (5+5)

Yas: 10+

Gelistirilen Beceriler:
o Motor: el-kol-viicut koordinasyonu, kas kontrolii, dogruluk
o Sosyal: grup motivasyonu, ¢atisma yonetimi, ekip ¢alismasi
o Biligsel: odaklanma, planlama, konsantrasyon.

Temel Kurallar: Takimlar bir orta ¢izgiyi gecmek igin birbirlerine karsi cekerler. Ug

cekisten ikisini kazanan takim kazanir.
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Kapsayici Secenekler: Kadinlar ve erkekler birlikte oynayabilir. Engelli insanlar igin
uygun bir zemin varsa.

5.6.4. Deve Ciice (Camel Dwarf)

Tip Hareket oyunu
Karakter: Rekabetgi
Oyun Alani: i¢ ve Di$ Mekan
Ekipman: Higbiri
Oyuncular: Enaz 6
Yas: 4+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: kas kontroli, hiz

o Sosyal: etkilesim, adaptasyon
o Biligsel: odaklanma, biligsel esneklik.

Temel Kurallar: Oyuncular ayakta durma veya ¢dmelme komutlarini takip ederler.
Yanhg hareketler elenmeye neden olur.

Kapsayici Segenekler: Kiiglik yas grubu igin eglenceli bir kiz ve erkek oyunudur. Engelli
bireyler icin de basit bir oyun olarak deneyimlenebilir.

Sekil 27. Deve Ciice

Source:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1424915630892389&set=a.370161259701
170&locale=cx_PH
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5.6.5. Dokuztasg (Skittles)
Tip Top, sopa ve top ve firlatma oyunu
Karakter: Rekabetgi
Oyun Alant: ig ve Dis Mekan
Ekipman: iki sopa (30 cm ve 70-80 cm)
Oyuncular: 2 Grup
Yas: 8+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: Hizli, dogru olmak
o Sosyal: isbirligi, ekip uyumu
o Biligsel: Nesneleri 6lger, geometrik Sekilleri tanir.

e Temel Kurallar: Oyuncular kiiglik bir sopayi havaya vurur ve onu yakalamaya veya
bagka bir sopayla vurmaya galigir. Oyun stratejik vurusg ve yakalamayi igerir.

e Kapsayici Segenekler: Genelde erkek oyunu olarak bilinse de cinsiyet gozetmeksizin
oynanabilir. Oyunu engelli bireyler i¢in de organize etmek mimkuinddr.

Sekil 28. Dokuz

s

Kaynak: https://ecdad.org.tr/kulturumuz/cocukluk-donemi-oyunlarimiz/yakan-top/

5.6.6. Sek sek (Seksek)
e Tip: Firlatma, hareket ve ziplama oyunu
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Karakter: Rekabetgci
Oyun Alani: ig ve Dis Mekan
Ekipman: Tebesgir, Tag
Oyuncular: Enaz 2
Yas: 6+
Geligtirilen Beceriler:
o Motor: ziplama, denge
o Sosyal: izleme ve motivasyon
o Biligsel: geometrik algi, matematik.

e Temel Kurallar: Oyuncular gizilmig karelere bir tag atar ve gizgilerin Gzerine
basmadan veya dengelerini kaybetmeden ziplarlar.

e Kapsayici Segcenekler: Genellikle kizlar tarafindan oynanir. Ancak daha kiglk yas
grubundaki erkekler de oynamaktan keyif alir. Engelliler igcin de mimkindr.

Sekil 29. Sek sek

Kaynak: https://ecdad.org.tr/kulturumuz/cocukluk-donemi-oyunlarimiz/yakan-top/
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Ozet

Gelecedi beslemek igin uzaktan hatiralar: Geleneksel Spor ve Oyun potansiyeli" REMIND
"Play Traditional Sport and Games Report", projenin Geleneksel Spor ve Oyunlari (TSG)
Avrupa capinda sosyo-ekonomik kalkinma araci olarak kullanma cabalarina kapsamli bir genel
bakis sunmaktadir. Rapor, takip edilmeyen TSG'yi belirlemek igin kargilagtirmali aragtirma
yapmak ve bunlarin kodlanmasi i¢in kilavuzlar gelistirmek de dahil olmak (izere projenin ana
hedeflerini vurgulayarak basliyor. Bu ¢cok 6nemlidir, zira uygun bir transkripsiyonun olmamasi
bu oyunlarin dagilmasina ve nihayetinde terk edilmesine yol agabilir, bu da toplum igin
kllturel, tarihi ve sportif bir kayipla sonuglanabilir.

REMIND projesinin Is Paketi 2 (WP2), hedef grubun TSG kullanimina iliskin egitim
ihtiyaglarini belirlemeye ve arastirmaya odaklanmigtir. Bu ihtiyaglari, ozellikle de TSG
kullanimi igin gerekli olan sosyal becerileri aragtirmak Uzere spor ve sosyo-kilturel
derneklerin personeline bir anket Sablonu dagitilmistir. Sonuglar, hedef grubun edinmesi
gereken belirli sosyal becerileri vurgulayan Rapor 2.1'de derlenmigtir.

Raporda ayrica geleneksel spor ve oyunlarin yaziya dokiilmesi ve kodlanmasina yonelik
kilavuz ilkelerin geligtiriimesi de 6zetlenmektedir. Bu kilavuz ilkeler, TSG'nin gelecek nesiller
icin dogru bir sekilde temsil edilmesini ve erigilebilirligini saglamayi amaglamaktadir. Sireg,
kurallarin belgelenmesini, tekniklerin ve becerilerin tanimlanmasini icermektedir.

Alti Glkeden 31 oyun iceren REMIND TSG seti 5. bolimde sunulmustur. Bu oyunlar uzmanlar
tarafindan segilmigtir ve kultiirel kimligin korunmasi ve toplumsal katilimin saglanmasi
agisindan 6nem taSimaktadir. Set igerisinde en yaygin olan oyunlarin firlatma ve hassas
oyunlar oldugu ve oyunlarin gogunun rekabetgi oldugu belirtiimektedir. Ancak bazi oyunlar
hem rekabetgi hem de rekabetgi olmayan formatlarda oynanabilmekte ve TSG'nin gesgitliligini
ve uyarlanabilirligini ortaya koymaktadir.
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